SUUNNISTUKSEN TAITOHARJOITUKSET 2011 
EPSU / LÄNTINEN ALUE


If Femman, Malax IF, Solf IK, LaihLu, VaaSu
HARJOITUSTEN YLEISOHJEET

TAUSTAA

Viisi läntisen Etelä-Pohjanmaan suunnistusseuraa ovat sitoutuneet järjestämään suunnistuksen taitoharjoituksia  kesän 2011 ajan viikottain ja vuorotellen alkaen 04.05.2011. Harjoitusten pitopaikat ja teemat vaihtelevat. 
HARJOITUSTEN TAVOITE

Harjoitusten päätavoite on suunnistajien taitotason nosto. Tavoitteeseen pyritään 
järjestämällä hyvin suunniteltuja harjoituksia eri teemoilla ja erilaisissa 
maastoissa. Harjoituksissa ei pyritä kilpailunomaisuuteen vaan tavoitteena on 
tehdä harjoitus kuhunkin teemaan sopivalla teholla.
KOHDERYHMÄ 


Harjoitukset kohdistetaan SM-kisoihin tähtääviin suunnistajille. Ohjeellinen ikä on 15 
v. ja sitä vanhemmat suunnistajat.

HARJOITUSTEN PITOPAIKAT JA HARJOITUSTEEMAT

Ohessa alustava lista harjoitusten pitopaikoista ja kunkin harjoitusten teemasta.  Pieniä 
muutoksia saattaa tulla kesän aikana. 
HARJOITUKSISTA TIEDOTTAMINEN

Harjoituksista tiedotetaan kaikkien järjestävien seurojen kotisivuilla, vastuuvuorossa olevan seuran kotisivulta löytyy AJO-OHJEET harjoituspaikalle sekä KUVAUS HARJOITUKSESTA SEKÄ ilmoittautumisohjeet, esim. karttapaikan sivuilta oikeaan paikkaan löytämiseksi.

HARJOITUSTEN KÄYTÄNNÖN ORGANISOINTI


Harjoituksen vetäjä suunnittelee harjoituksen ja tekee tarvittavat ennakkovalmistelut. 
Taitoharjoitusrata tehdään sellaiseksi, että siitä saadaan helposti lyhentämällä 
matkallisesti eri-ikäisille sopiva. Harjoitukset aloitetaan klo. 18.00 annettavalla 
yhteisellä ohjeistuksella. Silloin kaikkien harjoitukseen osallistuvien tulee olla paikalla. 
Harjoituksen jälkeen annetaan palaute harjoituksesta joko ryhmälle tai yksittäin.
HARJOITUKSIIN ILMOITTAUTUMINEN


Jokaiseen harjoitukseen tulee ilmoittautua, jotta osataan varata riittävä määrä karttoja. 
Ilmoittautuminen tehdään ohjelmassa olevan ilmoittautumislinkin kautta IF Femmanin sivuilla olevalle ilmoittautumissivulle, josta voi tarkistaa myös ilmoittautuneiden määrän. Ilmoittautumislinkki menee kiinni harjoitusta edeltävänä iltana klo 21.00.  
KUSTANNUKSET


If Femman, Malax IF, Solf IK, LaihLu, VaaSu  edustajilta ei peritä kartta- tai muita 
maksuja, mutta muilta peritään 4 euroa/alueharjoitus. 
