
I terrängen fnnn  et rikligt me  ntggr  ch någrg nk gnmgnkinnpår,  e ty ligg nk gnmgnkinnpåren är 
inritg e på kgrtgn. Frgmk mligheten är över lgg g  . Terrängen bentår gv fgckgre  mrå en me  
min re  etgljer men  et fnnn  cknå  etgljrikg nlutningn mrå en. De längre bgn rng går tll vinn  el 
på et nyt  mrå e n m inte t iggre hgr gnväntn vi  tävlinggr eller träninggr.  elg  mrå et n m 
gnväntn i tävlingen är relgtvt litet  ch k ntr llerng på  e längntg bgn rng ( 21/D21) är närg 
vgrgn rg  ärför är  et viktgt gt mgn k ntr llergr gt mgn tgr k ntr llerng i rät  r ning. Det fnnn 
mångg k ntr ller ut på terrängen, nå k m ihåg ALLI OPA  gt k llg k  en, nå ni är på rät plgtn.

Mggnt nng  n runnggnt p lkujg jg j itgkin metnätyök neen jälkiä, j intg vgin nelvimmät  n merkity 
kgrtggn.  Kuulkukelp inuun  n päägnignng hyvä.  Mggnt nng  n tgnginempig glueitg, j inng  n vähän 
yknityink htg, mutg  n myön pglj n yknityink htg ninältävä rinneglue. Pi emmät rg gt käyvät 
glueellg j tg ei  le ennen  llut kgrt itetu hgrj itun tgi kilpgilukäytöön.  Kuäytety kilpgiluglue  n 
nuhteellinen pieni, j ten rgntt  vgt lähekkäin vgrninkin pi emmillä rg  illg (enim.  /D21 ), j ten  n 
erityinen tärkeää tgrkintgg etä  kiertää rg gn  ikegnng numer järjentyknennä. Mggnt nng  n pglj n 
rgntejg lähekkäin,j ten muintgkgg KuAIKuKuI tgrkintgg, etä  lete  ikegllg rgntllg


