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1. ANDAMAL

Den har raddningsplanen ska handleda personal som ordnar en tillstallning i séakerhetsrelaterade
fragor och klargéra ansvar och skyldigheter som galler sakerheten.

De som ordnar tillstéllningen férbinder sig att félja rdddningsplanen och att med dess hjalp forbattra

den gemensamma sakerheten!

Allmanna uppgifter om tillstaliningen:

Tillstallningens namn:

Oppna stafett-DM, nationell orienteringstavling

Tidpunkt: 4.7.2021 kl 10:00 — 15:30
Plats: Solf sportstuga, Vastersolfvagen 236, 65450 Solf
Arrangor: Solf IK, orienteringssektionen
FO nummer: 0901703-6
Kontaktperson: Rose-Marie Finne, 050 544 4045

Tavlingsledare

Sékerhetsansvarig:

Caj Malmsten, 040 733 2978

Tillstallningens sékerhetspersonal:

Trafikvakter, sjukvardspersonal,
sakerhetsansvarig, évriga ansvarspersoner

Malgrupp/kunder:

Tavlande i orientering, 5 — 80 ar. Publik.

Beskrivning av tillstalliningen:

Orienteringstavling. Arrangodrerna anléander Kkl
8:30, starter kl 10:00 och kl 12:00. Tavlingen
berdknas vara avslutad kl 14:30 Arrangdrerna
[amnar kIl 19:00. De tavlande rér sig i naturen
vaster om Solf sportstuga.

Uppskattat deltagarantal:

Ca 250 personer uppskattas delta i
evenemanget.

Tillstallningens sardrag:

Lopning i naturen, servering (gasgrill), forsta
hjalp.

Platsens sardrag:

Tavlingen ordnas i normal skogsterrang.
Tavlingscentral, start och mal vid Sportstugan i

Solf




2. UTREDNING OCH BEDOMNING AV FAROR OCH RISKER UNDER TILLSTALLNINGEN
SAMT TILLSTALLNINGENS SAKERHETSARRANGEMANG OCH ANVISNINGAR

Faror och risker under tillstéallningen har utretts och uppskattats. Varje person som ansvarar for
arrangemangen maste vara medveten om vilka faror och risker tillstallningen hotas av, om vad
farorna och riskerna orsakas av och vilka féljder de kan ha. For varje observerad risk och fara har
det planerats preventiva atgarder, beredskap och handling vid nodsituation. Alla som ansvarar for
arrangemangen maste forsta foljande.

Fara/risk

Olycksfall/sjukdomsattack

Orsaker

Snubbla, falla, halka, ojAmnheter i terrang, fall, trasig elapparat, flytgas,
trafik, storande beteende, matforgiftning, personliga orsaker.

Foljder

Personskador

Forebyggande
atgarder

Kablar och ledningar skyddas samt utomhus anvands enbart elapparater
som ar &mnade for utomhusbruk

Publiken och tavlande hindras fran att flytgas som finns i anslutning till
gasgrill

Parkeringen sker pa parkeringsplatsen vid sportstugan och dirigeras av
trafikpersonal

Tillatna omraden for publik i anslutning till start och mal méarks upp med
avsprarrningsband.

Skicket pa tavlingsdeltagna och eventuell publik iakttas av funktionarerna
och proaktiva insatser gors vid behov

Sakerhetsforeskrifter finns pa informationstavlan pa tavlingsplatsen

Beredskap

Sakerhetsansvarig informerar medhjalparna om de forebyggande
atgarderna och delar ut kort och delar ut kort med mobil nummer till
ansvarspersonerna pa omradet och nédnummret

Forsta hjalpstationen skyltas tydligt och finns i Sportstugan i narheten av
start och mal omadet

Nodvandigt material for att avgransa och marka omraden sakerstalls

Ansvar

Séakerhetsansvarig: Caj Malmsten 040 733 2978. Ansvarspersoner pa
olika punkter ansvarar for sin del. Ansvarig for fbrsta hjalpen:
Halsovardslékare Clase-Goran Smeds, 050 585 5727.




Anvisning for forebyggande av olycksfall (och sjukdomsanfall)

Hela personalen maste félja dessa anvisningar och évervaka att publiken foljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska
anmalas till tillstallningens sékerhetschef/arrangor pa tfn 040 733 2978. Handla
enligt de anvisningar du far.

laktta speciellt foljande saker pa platsen:

1.

4.

laktta sadant som kan leda till att nagon snubblar, halkar eller faller, till
exempel elledningar pa gangleder samt halka och ojamnheter i terrangen.
Forhindra att nagon ror sig i det farliga omradet och réatta till bristen i man
av mojlighet.

laktta pa platsen sadant som kan leda till att ndgon eller nagot faller
ner/omkull. Forhindra att ndgon rér sig i det farliga omradet och rétta till
bristen i man av mgjlighet.

Forhindra att publiken kommer i kontakt med foremal och omraden som
kan orsaka fara, till exempel grillar och andra heta foremal, platser dar
flytgas och bréannbara vatskor férvaras, barbara elverk osv.

laktta i vilket skick publiken ar och ingrip proaktivt.

Vid sjukdomsattacker och olycksfall

1.

Kalla pa tillstallningens forsta hjalpen-ansvariga genom att ringa tfn
050 585 5727. Handla enligt de anvisningar han eller hon ger. Om den
forsta hjalpen-ansvariga inte omedelbart kan komma till platsen, folj
féljande anvisningar:

Tareda pa vad som skett. Kan du vacka en medvetslds person?
Forsdk vacka personen genom att tilltala och ruska om honom eller henne.
Om personen inte aterfar medvetandet, ring nédnumret 112.

Du kan ocksa ropa pa hjalp och be de narvarande att ringa nédcentralen
pa tfn 112. Nodcentralen ger anvisningar som maste efterfoljas.

vand personen pa rygg och kontrollera att andningen &r normal.
Oppna luftvagarna.

Réta till personens huvud genom att lyfta under hakspetsen med ena
handen och trycka p& pannan med andra handen. Se, lyssna och kann
pa andningen. Uppskatta om andningen &r normal, onormal eller om den
saknas. Om du ar osaker, handla som om andningen ar onormal.

= Andningen ar normal.

Vand personen i stabilt sidolage. Se till att luftvAgarna ar 6éppna och att
personen andas normalt. Folj med och iaktta andningen &nda tills
professionell hjalp anlander.

= Andningen & onormal eller saknas.

Inled aterupplivning.

Inled hjart-lungraddning

Placera ena handens handlov mitt pa personens brostben och andra
handen ovanpa den forsta med fingrarna omlott. Tryck rakt nerat med raka
armar, 30 ganger, sa att brostkorgen trycks nedat 5-6 cm. Lat bréstkorgen
hoja sig tillbaka mellan tryckningarna. Frekvensen ska i vara i snitt 100
ganger per minut, och far inte Gverstiga 120 ganger per minut. Rakna
antalet hogt.

Blas tva ganger.

Oppna luftvagarna. Placera din mun tatt ver personens mun och klam ihop
hans eller hennes nasa med dina fingrar. Blas lugnt in Iuft i personens
lungor. Medan du blaser, kontrollera att personens brostkorg hojs (ror sig).
Upprepa inblasningen. Tva inblasningar ska ta fem sekunder.

Fortsétt ateruppliva oavbrutet med rytmen 30:2 (tryck 30 ganger, blas 2
ganger) tills den du hjalper vaknar: ror sig, 6ppnar 6gonen och andas
normalt, eller tills professionella hjalpare ger dig tillstand att sluta eller dina
krafter tar slut.



Fara/risk Eldsvada
Orsaker Trasig eller dammig elapparat, rokning, vandalism, flytgas
Foljder Tillstallningen avbryts helt eller tillfalligt, personskador, skador pa
egendom
Forebyggande - Elapparater och elinstallationer kontrolleras fore de tas i bruk
atgarder - Utomhus anvands endast apparater avsedda fér utomhusburk
- Rokning endast tillatet pa skyltade stéllen
- Flytgas anvands endast till grillen
- Kontinuerlig 6vervakning av tavlingsomradet
- Utbildning av funktionarer
Beredskap - Skumslackare och slackningsfiltar finns i anslutning till start/mal samt vid
servering dar flytgas grillen finns
- Raddningsvagarna halls fria under hela tavlingen
- Tavlingsomradet 6vervakas under hela tavlingens gang
Ansvar Sakerhetsansvarig: Caj Malmsten, 040 733 2978. Ansvarspersoner pa

olika punkter ansvarar for sin del




Anvisningar for att férebygga brander

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och 6vervaka att publiken féljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska
anmalas till tillstéllningens sakerhetschef/arrangor pa tfn 040 733 2978. Handla
enligt de anvisningar du far.

Kontrollera att

1. alla elapparater och elinstallationer ar i skick. Det ar forbjudet att anvdnda
trasiga elapparater och elledningar.

2. endast elapparater och -ledningar som ar avsedda for utomhusbruk
anvands utomhus.

3. rokning endast ager rum pa de skyltade stallena och att alla askkoppar ar
av obrannbart material.

4. levande ljus ar placerade p& obrannbara underlag och att de Gvervakas
konstant. Alla levande ljus ska vara sakerhetsljus.

5. detinte finns brannbart material i narheten av stallen for matlagning och att
sakerhetsavstanden for alla apparater efterfoljs

6. all inredning och alla dekorationer &r brandsakra (antandlighetsklass SL1
eller motsvarande). Ta bort inredningsartiklar vilkas brandsékerhet du inte
kan forsakra dig om

7. inget brannbart material forvaras intill yttervdggarn i byggnader och
konstruktioner eller under laktare

8. det inte finns féremal langs utrymningsvagarna samt att utrymningsvagar
och gangvagar ar hinderfria

9. redskapen for en forsta slackningsinsats finns, &r tillgangliga utan hinder,
och skyltade pa ett andamalsenligt satt

10. branddorrar ar stdngda och forbommade

11. raddningsvagarna ar hinderfria

12. alla flytgasflaskor i omradet dar tillstallningen ager rum ar kopplade till
forbrukningsapparaterna och inga lésa flaskor forvaras i omradet dar
tillstallningen ager rum.

Vid brand

Anmal branden till tillstallningens sakerhetschef/arrangdr pa numret 040 733
2978 och félj sedan anvisningarna nedan.

Radda och varna
= Hall dig lugn. Handla lugnt och sansat men anda snabbt.
*= Radda och varna dem som &r i omedelbar fara. Utséatt anda inte dig
sjalv for livsfara.
Slack
= FOrsok slacka branden eller begrénsa den genom att anvanda
utrustningen for en forsta slackningsinsats da elden annu gar att
kontrollera.
= Slack inte en fettbrand med vatten, fettbrander sprider sig
explosionsartat redan av en liten méngd vatten.
= Undvik att andas in rokgaser. Narma dig eldsvadan forst da
slackningsutrustningen ar redo att anvandas.
= Om elden inte gar att slacka tryggt, forsok begransa branden genom
att stanga dorren. Aventyra inte ditt eget liv. Om dorren till det
brinnande rummet ar stangd och handtaget eller dérren het, 6ppna inte
dorren.
GOor en nédanmalan genom att ringa nédnumret 112,
= Kom ihag! Rok dodar! Droj alltsa inte kvar i ett brinnande rum. Ta dig
aldrig ut i ett rokfyllt rum.
Hindra att branden sprids genom att stanga doérrar, fonster och
luftkonditionering.
Visa raddningspersonalen till olycksplatsen.

Ordningen kan variera enligt situationen!

NODNUMRET 112

1. RING NODSAMTALET TILL 112 SJALV, OM DU KAN

2. BERATTA VAD SOM HAR HANT

3. ANGE EXAKT ADRESS OCH KOMMUN Vastersolfvagen 236, 65450 Solf
4. SVARA PA FRAGORNA SOM DU FAR

5. FOLJ ANVISNINGARNA

6. AVSLUTA INTE SAMTALET INNAN DU FAR LOV

Visa hjalpen vagen till platsen. Ring pa nytt om situationen férandras.



Fara/risk

Vader

Orsaker Ovanligt hett, hard vind, storm, hallregn, aska, blixtar
Foljder Tillstallningen avbryts tillfalligt eller helt, tillstallningen stélls in eller flyttas,
personskador, skador pa egendom
Forebyggande |- Arrangdren folier med vaderleksrapporter fore tillstallning och kan installas
Beredskap - Publiken ombeds valja utrustning enligt vadret
- Tavlande och publik uppmanas dricka tillrackligt om det blir varmt vader
- Vatska finns tillganglig pa tavlingsplatsen
- Tavlingen kan installas vid vader omslag som gor att séakerheten inte kan
garanteras
Ansvar Sakerhetsansvarig: Caj Malmsten, 040 733 2978. Ansvarspersoner pa

olika punkter ansvarar fér sin del.




Anvisningar for beredskap infor olika vaderleksforhéllanden

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och 6vervaka att publiken féljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska
anmalas till tillstéllningens sakerhetschef/arrangor pa tfn 040 733 2978. Handla
enligt de anvisningar du far.

Kontrollera att

1. tillfalliga konstruktioner &r fasta med &ndamalsenliga tyngder

2. tillfalliga konstruktioner och apparater &r i skick

3. du kanner till vindbegransningarna fér de tillfalliga konstruktionerna och du
vet hur du ska handla om vinden 6verskrider granserna

4. publiken och personalen dricker tillrackligt mycket vatten vid varmt vader

Vid svéara vaderleksforhallanden

Anmal se svara vaderleksforhallandena till tillstallningens

sakerhetschef/arrangor pa numret 040 733 2978 och f6lj sedan anvisningarna

nedan.

1. Forsok lugna ner publiken.

2. Om vaderleksforhallandena blir svara, styr publiken bort fran tillfalliga
konstruktioner, trdd och 16s egendom. Om mdjligt, h&nvisa publiken
inomhus (inte till talt!)

3. Om tillstallningen &ger rum inomhus, stang fonster och dorrar. Lat inte
publiken ga ut. Vanta p& att vadret ska lugna ner sig.

4. Handla enligt de anvisningar du far.



3. DETALJERAD BESKRIVNING AV SAKERHETSARRANGEMANGEN

Redskap for forsta slackningsinsats

Kvalitet Antal (st.)
Pulverslackare (6 kg) 1
Kolsyreslackare (COz2, 5 kg)
Skum- eller vattenslackare (51) |2
Snabbrandposter
Brandfilt 2
Annan, vad?

Utrustningen for en forsta slackningsinsats ar skyltad och alla slackare ar tillgangliga utan hinder.
Fore tillstallningen och regelbundet under tillstallningens gang kontrolleras att utrustningen for en

forsta slackningsinsats ar anvandbar och kan nas utan hinder.

Ur plankartan framgar vad utrustningen for en forsta slackningsinsats finns.

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen- Namn: Clas-Gdran Smeds

material Sedvanligt forsta hjalpmaterial

ansvarig Telefon: 050 585 5727
E-post:
Personal som arbetar Antal/mangd Utbildning Jourtider
med forsta hjdlpen Ledning 1 Specialist i allman | 8:30 — 15:30
medicin
Jourhavande 1 Forsta hjalp kurs
Forsta hjalpen- | Beskriv vilket slags material som anskaffats och var det placerats.

Ur plankartan framgar var forsta hjalpen-stationen finns.

Antal personer

Uppskattning 6ver storsta antal personer (publik) som deltar samtidigt
Uppskattning éver antalet personer (personalen) ar narvarande samtidigt
Tavlingen arrangeras utomhus.

Flytgas

Anvandningsandamal for flytgas
X Matlagning/uppvarmning
[] Uppvarmning av byggnad/talttfomrade
[l Specialeffekter/pyroteknik
[ ] Annan,vad?

Sammanlagd mangd flytgas som anvands 5 kg

180 personer

20 personer




Sammanlagd mangd flytgas som lagras 0 kg

Plankartan visar de platser dar flytgas anvands eller lagras.

Brannbara vatskor

Inga brannbara vatskor anvands vid tavlingen

Raddningsvagar och andra korvagar till platsen

Raddningsvagar ar kérvagar som ar avsedda for raddningsfordon. Fore tillstaliningen inleds och
regelbundet under tillstallningens gang kontrolleras att raddningsvagar och Ovriga korvagar ar
hinderfria.

Jan Enegren 0400 902 476 har ansvar for att guida raddningsverket fram till platsen.

Raddningsvagar och 6vriga kérvagar ar utmarkta i plankartan.

Tillfalliga konstruktioner

Tillfallig konstruktion Antal |Storlek
(st)
Scen
Laktare (férutom storleken ocksé antalet sittplatser)
Talt 1 3x3 m vid malgang
Annan, vad?

Genomgang av raddningsplanen och anvisningarna med personalen

Beskriv har hur personalen vid tillstéliningen bekantar sig med raddningsplanen.

e Grundarbetet gjort med ansvarspersonerna: Placering av forsta hjalp samt planering av
raddningsvéag

e Information om raddningsplanen kommer att ske pa plats innan tavlingen borjar muntligt och
skriftlig information. De tavlande och publik blir informerade for forsta start.



4. BILAGOR

XI Plankarta
[] Checklista
Vid behov:

[] Plan for forsta hjalpen
[ ] Anmalan om eldshow
[ ] Anmalan om specialeffekter



5. PLANKARTA

Lantmiteriverket - Kartplatsen . [l
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Nummerforklaring:
1. Startplats

2. Maltélt +information

3. Forstahjalp—innei sportstugan

4. Servering+ slackningsmaterial
(utomhus)

5. Parkering

6. Raddningsvag— Vastersolfvagen
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