TAVLINGSDIREKTIV

Solf IK :s FM fortivling, medeldistans i Munsmo pa sondag 12.6
Tavlingsledare: Rosmarie Finne
Banldggare:Robin Udell, Virpi Snickars och Gustav Nygard

Kontrollant: Esko Pensas, LaihLu

Tavlingsjury: Ordf.

Parkering: Lings med vag . Avstand till TC 0- 1500 m.

Regler: I tavlingen foljs SSL:s regler och arrangorens direktiv

Tavlingsdistans: Medeldistans, banorna ar enligt SSL :s direktiv

Tavlingskarta: Fargutskrift 1:10 000/ 2,5 m, Eero-Antti Lonka/Karttahemmot.fi. I

klasserna D45-D85, H45-H90 skala 1:7500 /2,5 m. Kartan r insatt i plastfodral. Kartan

finns till paseende vid starten.

Banlangder:

Klasser banlingd kontroller skala start kartstorlek
H21 51 13 1:10 000 1 A4

H35 4,0 12 1:10 000 1 A4

H40 3,9 11 1:10 000 1 A4

H45 3,9 11 1:7500 1 A4

H50 3,1 10 1:7500 1 A4
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D14 1,9 7 1:10000 1 AS
D12 1,7 7 1:10000 1 AS
D12TR 1,6 6 1:10000 1 A5
D10RR 2,3/1,6 6 1:10000 1 Ab5

Amotion 4,5 km
Cmotion 2,2 km
Det finns tva stamplar (100 och RR6) vid sista kontrollen , vilka dr gemensamma for

alla klasser ocksa RR. Ingen skillnad pa vilken man stamplar.

Téavlingsmaterial: Andringar av Emit-uppgifter sker avgiftsfritt vid infon.
Hyresbrickor (5 €) fas fran info och aterlaimnas efter tdvlingen. Borttappad

hyresemitbricka debiteras med 90 euro. Kontantbetalning eller Mobilepay.

Start: Forsta start kl. 11:00. Till start 1 avstand 300m vit-rod snitsel.

Kontrollangivelser: Finns 16sa angivelser och de &ven tryckta pa kartan. Emit-

kontrollapp fas vid startplatsen.

Startlistor: Publiceras pa tdvlingens hemsida ol.solfik.fi 16rdagen fore tdvlingen.

Startlistorna finns dven vid startplatsen och i TC :s infotavlan.

Stampling: EMIT. Kontollera ditt Emitnummer fran startlistan! Det dr pa tdvlandens
ansvar att anvanda samma Emit-bricka i tdvlingen som man uppgett i samband med
anmdlan. Modellkontroll (0-stdmpel) finns i ndrheten vid infon. I tdvlingsterrdngen

finns kontrollerna stéllvis vdldigt ndra varandra, KONTROLLERA KODEN.

Start 1

-4 min fore start: upprop.



-3 min: nollning.

-2 min fore start far de tdvlande bekanta sig med modellkartan.
Funktionér gar genom kartan med RR-16pare.

-1 min f6re starten far klasserna H/D14 och yngre ta sina kartor.
-0 min: start, évriga klasser far ta sina kartor i startdgonblicket.

Snitsling till K-punkten 30 m.

Publikkontroll till klasser H/D21

Finns ndra TC, upp i backan. Hall dig pa dkern och heja darifran.

Tavlingsnumror till alla klasser. Finns bredvid infon.

Mellantidskontoll finns i huvudklasserna.

Mal: Fran sista kontrollen &r det snitsling till mal. I tavlingen anvands malstampling.
Det finns tva malstdmplingar. Det &r ingen skillnad vilken man stamplar pa. Kartorna
samlas INTE in i vid malgang. Kom ihag att inte visa kartan at medtavlare som dnnu

inte startat!

Avbrutna: Tdvlanden som avbryter stdmplar som vanligt i mal och meddelar darefter

malfunktiondrerna att de avbrutit.
Motionsbanor: Motiondrer anmadler sig och betalar vid Infon (kartavgift 8 euro).
Motionsbanor startar och kommer i mal vid TC, vilket dr inte samma som tdvlare har.

Banor A 4,5 km, C 2,2 km. Start mellan 11.30-12.30

Resultat: Tavlingen streamas via Youtube kanalen ”Solfidrottsklubb”, online resultat

hittas pa tavlingens hemsida. Resultattavla finns pa omradet.

Forstahjalp: i TC



Servering: I TC. Det finns mojlighet att kopa korv, kaffe, kakbit, trip/limsa och godis.

Kontantbetalning, gdrna sma sedlar eller jaimna pengar, eller Mobilepay.

Butiker: Suunnistajankauppa

Massagepunkt Wellness by Eva

Omkladning/tvatt: I naturférhdllanden vid TC. Ingen tvitt pa TC.
Friluftsbaden (Tackholmvédgen) &dr oppen i Solf centrum mellan 12-16 (egen

bekostnad).

WC: WC-vagn vid TC. Ingen WC vid startplatsen.

Prisutdelning: Alla far en produkt fran Finnes Farm vid malgdng. Prisutdelning nér
klasserna ar fardiga.

H21 3 st

D21 3 st

H/D8RRS alla

H/D10RR alla

H/D12 alla

H/D12TR alla

H/D14 3 st

H/D16 3 st

Klasserna 18-20 och klasserna 35-90 pris endast till vinnaren, priset kan hdmtas fran

infon efter resultaten ar fardiga.

Utlottningspriser till alla deltagare 16 ar och éldre. Kolla fran infotavlan om ni har

vunnit.



Annat:

-pa omradet finns det gamla ravhus, undvik att fara dit, markt som forbjudet.
- flera stdllen har vi hittat taggtrad, de ar markta med rod-gult band i skogen.
- i skogen finns djurspar som inte finns pa kartan.

- det finns fastingar pa omradet, kolla efterat.

Tavlingsdirektiv kan vid behov uppdateras. Officiella hittar man pa TC, lds den
dnnu genom nar ni kommer pa plats!
Vilkommen!

Solf IK

KILPAILUOHJEET

Solf IK:n SM-esikisa, keskimatka Munsmoossa sunnuntaina 12.6
Kilpailujohtaja: Rosmarie Finne

Ratamestarit: Robin Udell, Virpi Snickars, Gustav Nygard
Ratavalvoja: Esko Pensas. Laihian Luja

Kilpailujyry: Puh.joh.

Sadnnot: Kilpailussa seurataan SSL:n sddntdjd ja jarjestdjan ohjeita

Kilpailumatkat: Keskimatka, radat SSL:n suositusten mukaiset



Kilpailukartta: Virillinen tulostekartta 1:10 000/2,5m, Eero-Antti
Lonka/Karttahemmot.fi. Sarjoissa D45-85 ja H45-90 mittakaava 1:7500/2,5m. Kartta
on muovissa. Kartta ndhtdvissa lahdossa.

Ratapituudet:

Sarjat matka/km  rastit mittakaava 1dhto kartan koko
H21 51 13 1:10 000 1 A4
H35 4,0 12 1:10 000 1 A4
H40 3,9 11 1:10 000 1 A4
H45 3,9 11 1:7500 1 A4
H50 3,1 10 1:7500 1 A4
H55 3,1 10 1:7500 1 A4
H60 2,6 10 1:7500 1 A4
H65 2,6 10 1:7500 1 A4
H70 2,5 9 1:7500 1 A4
H75 2,5 9 1:7500 1 A4
H80 1,7 6 1:7500 1 A4
H85 1,7 6 1:7500 1 A4
H90 1,5 6 1:7500 1 A4
H20 4,0 12 1:10000 1 A4
H18 3,9 11 1:10000 1 A4
H16 2,8 9 1:10000 1 A4
H14 1,9 7 1:10000 1 A5
H12 1,7 7 1:10000 1 A5
H12TR 1,6 6 1:10000 1 A5
H10RR 2,3/1,6 6 1:10000 1 A5
D21 4,5 13 1:10000 1 A4
D35 3,1 10 1:10000 1 A4
D40 3,1 10 1:10000 1 A4
D45 3,1 10 1:7500 1 A4
D50 2,5 9 1:7500 1 A4



D55 2,5 9 1:7500 1 A4
D60 1,8 7 1:7500 1 A4
D65 1,8 7 1:7500 1 A4
D70 1,8 7 1:7500 1 A4
D75 1,8 7 1:7500 1 A4
D80 1,5 6 1:7500 1 A4
D85 1,5 6 1:7500 1 A4
D20 3,0 10 1:10000 1 A4
D18 3,0 10 1:10000 1 A4
D16 2,5 8 1:10000 1 A4
D14 1,9 7 1:10000 1 A5
D12 1,7 7 1:10000 1 AS
D12TR 1,6 6 1:10000 1 A5
D10RR 2,3/1,6 6 1:10000 1 A5

Viimeiselld rastilla on kaksi leimasinta (100 ja RR), jotka ovat kaikille, my6s RR-

sarjalaisille. Ei ole védlid kumpaan leimaa.

Kilpailumateriaali:
Emit muutokset tehdddn ilmaiseksi infossa. Lainaemitin (5 euroa) voi hakea infosta ja
palauttaa sen kilpailun jdlkeen sinne takaisin. Kadonneesta lainaemitistd 90 euron

kustannus. Maksut kateiselld tai Mobilepaylla.

Laht6: Ensimmdinen 1dht6 klo 11.00. Matka ldht66n 1 on 300 m valko-punaista

viitoitusta pitkin.

Rastimaaritteet: irralliset ja painettu kartalle. Emit-tarkistuslaput 16ytyvat lahdosta.

Ladhtolistat: julkaistaan kilpailusivulla ol.solfik.fi lauantaina ennen Kkilpailua.

Lahtolistat 10ytyvat myos lahtopaikalta ja kilpailukeskuksen infotaululta.



Leimaus: EMIT. Tarkista Emitnumerosi ldhtolistasta! On kilpailijan omalla vastuulla
kdyttda sitd Emittid kilpailussa, jonka on ilmoittanut ilmoittautumisen yhteydessa.
Mallirasti 16ytyy kilpailukeskuksesta.

Kilpailumaastossa rastit ovat paikoitellen varsin lahekkdin, TARKISTA KOODI.

Ladhtol:

-4 min ennen ldht6a: kutsutaan kilpailijat nimella

-3 min ennen ldht6a: nollaus

-2 min ennen ldaht6d: kilpailija saa tutustua mallikarttaan. Jarjestdjd kdy kartan lapi RR-
juoksijan kanssa.

-1 min ennen ldht6d: H/D14 ja nuoremmat saavat ottaa karttansa

-0 min : 1dht6, muut sarjat saavat ottaa karttansa ldhtohetkella.

K-pisteelle 30 m.

Yleisorasti: H/D21- sarjalaisilla

Lahelld kilpailukeskusta, médessd. Pysy pellolla ja kannusta kilpailijoita.
Kilpailunumerot: kaikilla sarjoilla. Loytyvét infon ldhelta.

Valiaikarasti padsarjalaisilla

Maali: Viimeiseltd rastilta viitoitus maalileimaukseen. Kilpailussa kaytetdan
maalileimausta. Maalissa on kaksi maalileimasinta. Ei ole vdlid kummassa leimaa.
Karttoja EI kerdtd maalissa. MUISTA ettd et ndyta kanssakilpailijalle karttaasi, joka ei

ole vield kilpaillut.

Keskeyttdneet: Kilpailija, joka keskeyttdd leimaa maalissa normaalisti ja ilmoittaa

maalitoimitsijoille keskeytyksesta.



Tulokset: Kilpailu kuvataan ja se ldhetetddn YouTube-kanavan kautta “Solf

idrottsklubb’, online — tulokset 16ytyvat kilpailusivulta. Tulostaulu on alueella.

Kuntoradat: Kuntoilijat ilmoittautuvat ja maksavat infoon (karttamaksu 8 euroa).
Kilpailukeskuksessa on 1dht6 ja maali, joka on eri kuin kilpailijoilla. Radat A 4,5 km

ja C 2,2 km. Lahdot 11.30-12.30

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa

Ravintola: Kilpailukeskuksessa. Tarjolla makkaraa, kahvia, kakkupala, trip/limonadia

ja karkkia. Kéteiselld tai Mobilepaylla.

Kaupat: Suunnistajankauppa

Hierontapiste Wellness by Eva

Pukeutuminen/pesu: = Maasto-olosuhteissa  kilpailukeskuksessa. =~ Ei  pesua
kilpailukeskuksessa.
Uimala (Tackholmintie) Sulvan keskustassa on avoinna 12-16 véllilldi (oma

kustanteinen).

WC: Vessavaunu kilpailukeskuksessa. Ei 1ahddssa.

Palkintojen jako: Kaikki saavat Finnes Farmin tuotteen maaliin tullessa. Palkintojen
jako seuraaville sarjoille, kun tulokset ovat valmiina:

H21 3 kpl

D21 3 kpl

H/D8RRS kaikille

H/D10RR kaikille

H/D12 kaikille

H/D12TR kaikille



H/D14 3 kpl
H/D16 3 kpl

Sarjoissa 18-20 ja 35-90 palkinto voittajille. Palkinnon voi hakea infosta tulosten
valmistuttua.
Arvottuja palkintoja jaetaan kaikille osallistujille 16 ja vanhemmille. Tarkista

infotaulusta, jos olet voittanut.

Huomio:

- alueella on vanha kettutarha, véltd sinne menemistd, merkitty karttaan kielletyn
alueen merkilla

- muutamista paikoista olemme l0ytdneet piikkilankaa, jotka merkitsimme puna-
keltaisella nauhalla.

- metsdssd paljon eldinpolkuja, jotka eivit ole kartalla.

- punkkeja alueella, tarkista itsesi jalkikateen.

Kilpailuohjeet  paivitetian  tarvittaessa.  Viralliset ohjeet loytyvat

kilpailukeskuksesta, lue ne kun tulet paikalle!

Tervetuloa!

Solf IK



