ORIENTERING

Idrottsgren for hela familjen, bade juniorer och seniorer

Traningshafte 2023
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Orienteringssektionen i Solf IK har manga aktiva juniorer och dessutom en aktiv
skara av vuxna i olika aldrar som orienterar bade som fritidsintresse och som
tavlingsform. Nybdrjarskolningarna som ordnas i april/maj lockar manga barn att
prova pa orientering. Valkommen med ni ocksa!

Traningar

P& Mandagsbommen far man starta kl. 18-19. Andringar i planer kan forekomma sé& félj med péa
var webbsidas gastbok https://ol.solfik.fi/. P4 Mandagsbommen finns det 3—4 banor (ABCD) av
varierande svarighetsgrad och langd att valja mellan varav en ar anpassad for nybdrjare.
Dessutom finns E-banan som ar mycket latt. Om laget tillater sa finns ledare pa plats och vagleder
och hjalper dig i starten. Man kan ocksa hamta kartor fran Ines market eller printa sjalv.
Kontrollerna ar ute hela veckan. Traningarna passar utmarkt fér bAde gammal och ung, motionar
saval som tavlingsorienterare. Mandagsbommen ar avgiftsfria féor medlemmar i Solf IK och Malax
IF. Solf IK orienterings nybdrjartraningar bérjar pd mandag 17.4 kl. 18 om laget tillater.
Nyborjartraningen ar anpassad for barn fran ca 6 ar, yngre barn i séllskap med féralder.

De anmalda kommer ocksa att fa en kortarmad tréja med Solf IK logo, som man kan anvanda pa
traningar och tavlingar. Ga in pa hemsidan for Solf IK orientering https://ol.solfik.fi/ och anmal dig.

Man far ocksa delta i Skarmtraffen som ar traningar ordnade av |IF Femman
(http://www.femman.fi/orientering/) och Vaasan suunnistajat (https://www.vaasu.fi/), se respektive
férenings webbsida for mera information. For vuxna uppbars en avgift om 6 €, men fér barn under
20 ar ar det gratis att delta. Det finns emitbricka att hyra for 3 €, om man vill anvanda san men inte
har en egen.

Pizza till alla flitiga

Alla juniorer som deltagit minst 10 ganger bjuds pa pizza. | det har haftet kan du anteckna alla
traningar och tavlingar som du deltar i. Alla som deltagit minst 10 ganger i traning eller tavling sa
far inbjudan till en pizzafest som ordnas tillsammans med de andra flitiga juniorerna. Haftena
samlas in pa den sista mandagsbommen. Haftet kan ocksa lamnas till InesMarket eller skicka en
bild av sista sidan till Virpi Snickars snickarsvirpi@gmail.com

Medlemsavgift

Medlemsavgiften pa 8 euro betalas till Solf IK rf. (FIO6 4958 0010 127425). Ange vem du betalar
for. Ingen separat avgift uppbars inom orienteringssektionen. Meddela dina kontaktuppgifter i
samband med nybdrjartraningen eller till Virpi Snickars snickarsvirpi@gmail.com fér att fa
medlemsinformation for orienterare. | medlemsavgiften ingar ingen férsakring sa alla bor
kontrollera att den egna olycksfallsforsékringen tacker orienteringstraningar och traningstavlingar.

Tavlingar, forsakringar och licens

Anmalning till tavlingar sker via orienteringssektionen, kontakta Virpi  Snickars
snickarsvirpi@gmail.com eller tel. 050 592 8766. Alla som deltar i tavlingar bor ha tavlingslicens
fran Finska Orienteringsférbundet (SSL). Glom inte forsdkring. Tavlingslicens och férsakring kan
kdpas via webbsidan www.suomisport.fi. Ange sport (Orientering) och forening (Solf IK)
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Nyborjarskolningar
Mera information:
https://ol.solfik.fi/

Traningstavlingscupen Ekorrstigstraningar for juniorer
Mera information:
http://www.femman.fi/orientering/

Datum | Plats kil 18:00 Datum |Arrangor Datum | Arrangor
17.4 |Sportstugan 16.5 |IF Femman 8.5 |[Solf IK
24.4 |Munsmo 30.5 |VaaSu 12.6 |Laihian Luja
8.5 |Sdodernaset 31.7 |Solf IK 26.6 |Malax IF (kompassorientering)
15.5 |Norra Rimal 21.8 |Malax IF 15.8 |IF Femman (korridororientering)
22.5 |Tolby 4.9 Laihian Luja 29.9 |VaaSu (ficklampsorientering)

VARITA OIKEALLA VARILLA.
FARGLAGG MED RATT FARG.

PELTD TIHEA METSA LAMPI RAKENNUS TAVALLINEN METSA

AKER TAT SKOG sid BYGGNAD VANLIG SKOG
NAITA TARVITSET: DE HAR BEHOVER DU:
SININEN: BLA:
KAKSI LAMPEA TVA SJOAR
VIHREA: GR{N:

l ’ YKSI TIHEIKKD EN TATARE SKOG

TUMMANKELTAINEN: MURKGUL:
YKSI PELTO EN AKER
VAALEANKELTAINEN: LIUSGUL:
KAKSI NIITTYA TVA ANGAR
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http://www.femman.fi/orientering/
http://www.femman.fi/orientering/nyborjare/
https://ol.solfik.fi/

Namn: Under sasongen har jag deltagit i
Traningar st.
Traningstavlingar st.
Tavlingar st.
Datum | Evenemang Plats Deltagit
174 Malax IF Pixne
174 Solf IK Nybérjarskolning Sportstugan
24 .4 Solf IK Nybérjarskolning Munsmo
1.5 Malax IF Stortelsar
8.5 Solf IK Nybérjarskolning Sodernaset
15.5 Malax IF Kolina
15.5 Solf IK Nybérjarskolning Norra Rimal
16.5 IF Femman Tréningstavling
22.5 Solf IK Nybérjarskolning Tolby
29.5 Malax IF Pdlne
30.5 | VaaSu Traningstévling
5.6 Malax IF Petalax
12.6 Solf IK Storlandsbergen
12.6 Laihia Ekorrstigstréaningar
19.6 Malax IF Komisjarv / Grankarr
26.6 Malax IF Ekorrstigstrdningar Vasterskogen
3.7 Solf IK Bladbacken
10.7 PAUS
17.7 PAUS
24.7 Malax IF Havras (kvarkentraffenbanorna)
31.7 Solf IK Traningstévling Soffis Gréanden (dven RR)
7.8 Malax IF Holmskog
14.8 Solf IK Markvagen
15.8 IF Femman Ekorrstigstraningar
21.8 Malax IF Tréningstévling Aminne (dven RR)
28.8 Solf IK Finnmossen (klubbmasterskap)
4.9 Malax IF Majorsback + natt
4.9 Laihian Luja Tréningstavling
11.9 Malax IF Haikne + natt
18.9 Solf IK Kivne + natt
25.9 Malax IF Havras
29.9 VaaSu Ekorrstigstréaningar
2.10 Solf IK (kI 17:00->) Dragmossen (avslutning + korvgrillning)

Tavlingar / Traningar, fér mera info se webbsidorna
https://oid.idrott.fi/sektioner/orientering/ och

https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competitioncalendar/view

Datum

Evenemang

Arrangor
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