Sammandrag over juniorverksamheten
2025

Uppdaterad 22.3.2025
Senaste versionen med datum och platser hittas i Nimenhuuto.

Lésenord for eget konto: Solforientering

Juniortraningar (torsdagar) (Veckans huvudtraning)

Fortsatter kontinuerligt varje torsdag kl 18:15-~19:15, olika platser varje vecka.
Traningen planeras enligt deltagarnas nivaer, preliminart for 8-14-aringar. Yngre ar valkomna
tillsammans med vuxen. (Gratis)

- Ingen traning dessa datum: 17.4, 1.5, 29.5 atminstone.

Nyborjarskolning (14.4, 28.4, 5.5, 19.5 och 2.6)

Forutom for nyborjare sa lampar sig aven for er som varit med tidigare. Pa traningen finns en
skild grupp for er aldre och mera erfarna. (Gratis)
https://ol.solfik.fi/juniorer/nyborjarskolning/

- Undantag fran tidigare ar s kommer torsdagstraningarna att kéra pa som normalt!

- 3.6 Infotillfidlle gdllande juniorverksamheten pa distans.

Mandagsbommen (mandagar)

Traning for hela klubben. Finns banor fran svara till banor som passar aven nybodrjare.
Varannan vecka i Solf och varannan i Malax. (Gratis).
Kalender: lank pa kommande.
- Nytt for i ar: Gemensam samling och uppvarmning bérjandes kl. 18:00 varefter
ledaren kollar en lamplig bana at junioren och skickar ivag i grupp eller ensam.
- Borjar efter att nyborjarskolningen slutar pa varen.
- Planen att fa varje vecka ledare pa plats men f6lj med Nimenhuuto om nagon ar pa
plats.

Traningstavlingar

Banor fran de yngsta till 16-aringar. Alla far pris. Gratis. Man far ett battre pris om man deltar
pa 3 och 5 deltavlingar. De yngsta banorna upp till 10-ar har RR, alltsa ett band att folja.
12.5 Vasa

26.5 Solf

17.6 Narpes

20.8 Laihela

1.9 Korsholm

16.9 Malax

Info hittas har: lank pa kommande.


https://solfikorientering.nimenhuuto.com/
https://ol.solfik.fi/juniorer/nyborjarskolning/

Lager

- 10.5 Lagerdag med Solf IK (Bérjar med deltagande i DM-stafett varefter gemensam
lunch, program och en annorlunda tarning vid Sportstugan. Gratis.

- 17.5 Lagerdag med nartraktens féreningar i Laihela centrum. Gratis for de som
deltagit pa 5st traningstavlingar ifjol. Ovriga en liten kostnad.

- 16.7 Lagerdag med nartraktens féreningar i Jami, Jamijarvi. Busstransport.

- 29.7-1.8 FSO Storlager

- 16-17.8 Hela féreningens helglager, premilinart i Storkyro.

- 11.10 eller 12.10 Juniorernas egna lagerdag. Gratis.

Riktiga tavlingar

DM=Distriktmasterskap (ingen licens behdvs).

Kompass= Junior Tavlingsserie i sédra Osterbotten. Behdvs licens.

For nationella tavlingar behdévs licens.

Foreningen betalar tavlingskostnaden.

Idrottaren betalar sjalv licensen och forsakring om man inte har forsakring sedan tidigare
som tacker tavlingstillfallen.

Svartat det som vi 6nskar alla deltar pa!

3-4.5 Nationella tavlingar i Lappo

10.5 Stafett DM i Malax

14.5 Kompasstavling i Seindjoki (Mdjlighet till busstransport med VaaSu)
21.5 Kompasstavling i Laihela

8.6 Nationell tavling i Jakobstad

10.6 Kompasstavling i Lappo

25.6 Ekorrstigsfinal (Tavling riktad for juniorer)

22-24.7 Kvarkentraffen, nationella tavlingar i Korsholm, Vasa och Malax
1-3.8 FSOM i Sibbo

9.8 Nationell tavling i Nedervetil

12.8 Kompasstavling i jalasjarvi (Mgjlighet till busstransport med VaaSu)
23.8 Lang-DM i Kronoby

13.9 DM-sprint i Nykarleby

26.9 Natt-Dm i Korsholm

Hela finska tavlingskalendern: https://irma.suunnistusliitto.fi/public/competitioncalendar/list

Annat

- 9.4 FSO ordnar en nyboérjarkurs pa distans (tidigare kand som vuxenskolning).
Genom att meddela i samband med anmalan att man hor till Solf IK sa betalar
féreningen avgiften. https://fso.idrott.fi/nyborjarkurs-i-orientering-2/



https://irma.suunnistusliitto.fi/public/competitioncalendar/list
https://fso.idrott.fi/nyborjarkurs-i-orientering-2/

- Ytterligare ordnas det motionsorienteringar nastan varje kvall i naromradet dar under
20 far delta gratis. Info, kalender och platser pa dessa hittas pa:
https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/kartta

- 18.4 Tallbackrundan i Solf. Orienteringssektionen star for deltagandet i
motionsklassen. https://solfskidor.idrott.fi/tallbacksrundan-solf-och-landsvags-dm/
- Solf trail run. Orienteringssektionen star for deltagandet https://ol.solfik.fi/trail-run/

Kontakt

Caj Snickars (huvudtranare) gallande traningar.

Fia eller Virpi Snickars gallande tavlingar, klader eller annan féreningsverksamhet.


https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/kartta
https://solfskidor.idrott.fi/tallbacksrundan-solf-och-landsvags-dm/
https://ol.solfik.fi/trail-run/
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