Solf IK Foreningslager 16-17.8.2025
Q Kurikka

Lagerchef: Caj & Virpi

Kom och orientera med oss och njut av gemenskapen = . Lagret ar tankt
for hela foreningen sa det finns banor och program som lampar sig fran
6-90 &r. Man kan ocksd delta p& endast en del av l&gret. Aven inte
orienterande vuxna och syskon ar valkomna med.

Lagret ar gratis och i det ingar traningarna, gemensamma maten och
maltiderna.

Anmalan senast sondag 10.8 till Virpi (+358 50 5928766 eller WA).
Kontakta aven vid fragor gallande dieter och dvernattning.

TEMA: gemenskap

TA MED: Utrustning for traningarna, kartplast, lakan, handduk, simklader,
drickaflaska och kompass om ni har (finns att [anas) och ett glatt humor!

Vi inkvarterar oss i 8 och 4 personers stugor.

Lérdag 16.8

9:30 Samling vid Solf Seo for ¢ SEO Sulva
samakning

10:30 Ankomst till Traning 1: Niles, | https://maps.app.goo.gl/\V6w
Kontrolltagning ATgGoVnQ9ImLCfA

12:00 bad & forflyttning till 9 Pitkamon uimaranta
campingen

12:30 Lunch & umgange tex. 9 Pitkdmd Canyon Cam...
bordspel

14:00 Incheckning till stugorna



https://www.google.com/maps/place/Kurikka/data=!4m2!3m1!19sChIJEXTScizYh0YR4LN1PNZGAQQ
https://www.google.com/maps/place/SEO+Sulva/data=!4m2!3m1!19sChIJDVHX0qj1h0YR5xFVXOkpPLA
https://www.google.com/maps/place/Pitk%C3%A4m%C3%B6n+uimaranta/data=!4m2!3m1!19sChIJPzG0en_Xh0YR3FZN3GFPlas
https://www.google.com/maps/place/Pitk%C3%A4m%C3%B6+Canyon+Camping+Oy/data=!4m2!3m1!19sChIJs5BtgwrXh0YR-i9gbwnkFpU
https://maps.app.goo.gl/V6wATgGoVnQ9mLCfA
https://maps.app.goo.gl/V6wATgGoVnQ9mLCfA

14:30 Mellanmal

15:30 Avfard till traning 2:
Pitkdmdnranta,
Kurvforstaelse

17:00 Middag

18:30 “Lagerkamp”, Lekfull
olympiad

19:30 Kvallsbit

22:00 Tystnad

Soéndag 17.8

7:30 Morgonjumppa for
morgonpigga

8:00 Morgonmal

9:00 Avfard till Traning 3: Langre
orientering / Kartvandring,
Karajavuori

11:00 Utcheckning & Avfard hemat

12:00 Stugorna ska ldmnas senast
Ankomst till Solf Seo

Traning 1: Niles

' Banor: A 5,4km; B 3,3km; C 1,9km.
2 De mindre erfarna far i grupp eller par.

Tema: Fokusera pa vad som vantar vid kontroller och vart du
ska efter du hittat den sa att du ar sa kort stund som mgjligt
. vid kontrollen.




Traning 2: Pitkamonranta

"-,_»\ ' , Banor: ca 2-5km.

Tema: Fokusera pa att forsta hur kurvorna fungerar och pa
vilken niva kontrollen sitter pa.

Start och mal i narheten av campingen.

Lagerkamp

En lattsam kvallsaktivitet med annat ocksa an orientering. Lite I0pning ingar saklart, iaf. for
de tavlingsinriktade <. Pa campingomradet.

Morgonjumppa

Caj drar ute pa graset en latt aktivering av kroppen bestaende av dynamiska rorelser. Ar bra
for alla i alla aldrar.

Traning 3: Karajavuori
N a.?‘:f u Banor: ca 3-7km.

Tema: Orka halla uppe fokuset pa kartan en langre tid.

' Start och mal i narheten av campingen.
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